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JAK VIDI LECBU TCM JEJI UZIVATELE

Vysledky Setireni mezi klienty tradi¢ni ¢inské mediciny z roku 2018

Uvod

Ugelem studie bylo zjistit, jaky segment &eské
populace navStévuje terapeuty tradini ¢inské
mediciny (TCM), ur&it hlavni zdravotni problémy,
se kterymi tito lidé pFichazeji k TCM, co je motivuje
a jak subjektivné hodnoti TCM.

Vychozi pozice

TCM  byla ustanovena plivodné jesté
v Ceskoslovensku v roce 1990 ve svobodném

Metody a vyzkumny vzorek

KlientGim terapeuti TEM byly nabidnuty
online anonymni dotazniky
s 30 otazkami.

Sbér dat probihal od tnora
do srpna 2018.

Akce se zucastnilo 18 kvalifikovanych
terapeutdl TCM — €lendl Komory TCM
(KTCM).

vzorek

Z
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7,3

respondentt z celkového poctu
700 osob, které informovali jejich
terapeuté

respondentt se |écilo zdravotnickymi
profesionaly véetné masérd,
fyzioterapeutd, zdravotnich sester,
psychoterapeutd, ktefi byli vsichni
&leny KTCM.

respondentd se lécilo u nezdravotnikd
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ovzdu§i Sametové revoluce. Dnes existuje Rl e SN e

mnoho center TCM, ktera se specializuji na jeji
vyuku a praxi. Vefejné zdravotni pojisténi se nijak
nepodili na Ghradé téchto sluzeb. Sluzby hradi
sami pacienti pfimo terapeutovi. Lékarské fakulty
tradiéni &inskou medicinu nevyuéuiji. Vyuku TCM
organizuji pouze nevladni soukromé organizace.

Zavéry

Nasbirana data demonstruji podstatné
Sirsi Skalu zdravotnich problémd, se
kterymi pFichazeji lidé k TCM, nez se
obvykle predpoklada. Tato metoda
uspokojuje velké mnozstvi dalSich
psychologickych a zdravotnich potreb
populace.

respondenttl nevédélo nebo si nebyli % univerzitni vzdélani

% jisti, zda je lé¢i zdravotnik profesional

nebo nezdravotnik L ; .
% stredoskolské s maturitou

00 06

Subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu
respondentl bylo srovnatelné s béznymi
vyzkumy v ¢eské populaci.

% zakladni vzdélani

Lécite se zaroven zapadni medicinou ? Pro¢ jste si vybrali TCM?

(MozZnost vybéru vice neZ jedné odpovedi)

Procentualni zastoupeni zdravotnich problémd

47 %
9,6% Srdecni Zlepsit zdravi, zbavit se problému _ 95,8 %
Neuro + psycho X
31,7% .
31,1% predtim ano, Osobni pfistup v TCM _ 88,6 %
] Bolest kloubi tedne & ¢ 40,3 %
:)glgi ne Filozofie, taoistické principy a vidéni svéta _ 77,0 %
Lécba bez uzivani léki nebo operaci 86,5 %
Dychaci
Jiné %
/ 12,4 % 1.6%
108 % Gynekologie a ledviny
Gastro 11,2% 28,0 %
Chronické ano

Pomohla vam TCM Jak dulezité je vzdélani vaseho terapeuta?

Jak jste si nasli svého terapeuta? Kdo vam dal doporuéeni?
(Moznost vybéru vice nez jedné odpovédi)

Jesté nevi

13,5%
. o )
Pres internet - 6,4 % Ano

5% 6 %
Nevi Velmi dilezité

1,3%
Pravdépodobné ne

!

ulezité

Lékar 4,6% 15%

Psychoterapeut . 3,6% Ne moc dilezité
Knihy, T, tisk [l 3,3 %

Specialista I 23%

Jinak 123 %
77,5 % 65 %
Urcité ano Nedilezité

UvaZujete o ukonéeni Iééby TCM? Napiste divod
(MoZnost vybéru vice nez jedné odpovedi)

0-100 K&
7,0 % -\ Nyni vim, jak udrzet zdravi ||| 32 *
Finanéni naklady na TCM _ 25,0 %

Kolik stéla jedna navstéva TCM terapeuta?

10,3 %

. . . %
800 K& a vic 304 % Dlouha vzdalenost k terapeutovit 77
200 - 300 K& casf] s6%
TCM nepomohla I 2,6%
121%
600 - 750 K& Zména terapeuta I 1,0%
Jiny divod 6,1%
25,4 %
400 - 500 K¢
4 V4 V4
Podékovani

Dékujeme terapeutdim TCM za jejich spolupraci a véem
respondenttm, ktefi poskytli své odpovédi.

Akce byla uskutec¢néna diky CESMEZ — Centru pro sociologii mediciny
a zdravotnictvi a pani docentce Krizové, kterd se vénuje studiu CAM

bendova@tcm.cz | www. tem.cz/vyzkum (Komplementarni a alternativni mediciny) od roku 1990.



